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01 WPROWADZENIE

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wazne informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania i konserwacji roweru.
Zasadniczo dokument zawiera informacje dotyczgce rodziny roweréw RS1 (LA555 / LA505 / LA455 / LA405). Zaleca
sie doktadne przeczytanie catej instrukcji. Instrukcje obstugi dla wszystkich modeli BH sg dostepne w internecie pod
adresem:

https://www.bhbikes.com/manuals

Nalezy pamietac, ze instrukcje obstugi sg okresowo aktualizowane na stronie BH BIKES - zadbaj o to, aby Twoja
instrukcja byta zawsze aktualna. Nalezy sprawdzi¢ wersje na pierwszej stronie.

Niniejszy dokument zawiera informacje uzupetniajgce do ogolnej instrukcji obstugi, dostepnej pod adresem:

https://www.bhbikes.com/es_INT/quienes-somos/manuales-descargas

Nalezy sprawdzic charakterystyke, zalecenia i gwarancje czesci innych firm na ich oficjalnych stronach internetowych.

OBJASNIENIE SYMBOLI

W catym dokumencie wystepujg ikony oznaczajgce rozne rodzaje ostrzezen dotyczgcych uzytkowania, konserwacji
i montazu. Nalezy uwaznie przeczyta¢ znaczenie kazdego z nich, aby unikng¢ nieprawidtowej obstugi lub
niebezpiecznych sytuacji skutkujgcych powaznymi obrazeniami ciata lub wypadkami Smiertelnymi.

BEZPIECZENSTWO

A

NIEBEZPIECZENSTWO: wskazuje na niebezpieczng sytuacje, ktdra, jesli nie uda sie jej unikngé,
spowoduje powazne obrazenia ciata lub nawet smierc.

OSTRZEZENIE: wskazuje na niebezpieczng sytuacje, ktdra, jesli nie uda sie jej unikngé,
moze spowodowac¢ powazne obrazenia ciata lub nawet Smierc.

UWAGA: wskazuje na niebezpieczng sytuacje, ktora, jeSli nie uda sie jej unikng¢, moze
spowodowac lekkie lub umiarkowane obrazenia ciata.

RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM: wskazuje na niebezpieczng sytuacje, ktéra,
jesli nie uda sie jej unikng¢, moze spowodowa¢ powazne obrazenia ciata lub nawet smier¢ na
skutek porazenia pragdem elektrycznym.

RYZYKO ZWARCIA: wskazuje na niebezpieczng sytuacje, ktora, jesli nie uda sie jej uniknac,
moze spowodowac zwarcie elementéw elektrycznych. Zwarcia mogg spowodowac uszkodzenie
podzespotdw i pozar.
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NARZEDZIA

KLUCZE PLASKI

KLUCZ IMBUSOWY

KLUCZ GWIAZDKOWY (TORX)

SRUBOKRET KRZYZAKOWY

MOMENT DOKRECANIA: po jednej stronie kazdego symbolu
narzedzia widoczny jest moment dokrecania podany
w niutonometrach.

10NM

RODZAJE SRODKOW

OLEJ: lekkie smarowanie elementdéw takich jak taricuchy i przewody.

SMAR: smar montazowy.

PASTA DO KARBONU: pasta montazowa zwiekszajgca tarcie do elementow karbonowych.

KLEJ: zastosowanie do mocowania $rub o sredniej wytrzymatosci.

Klej stuzy do zabezpieczenia sruby, aby nie poluzowata sie pod wptywem drgan, ktérym
poddawany jest rower podczas uzytkowania. We wszystkich przypadkach nalezy nanies¢
krople kleju na gwintowany koniec Sruby. Nigdy nie nanosi¢ kleju na caty gwint, gdyz
utrudni to demontaz Sruby.

S—
=
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02 GWARANCJA BH

BH BIKES doktada wszelkich staran, aby oferowac trwate rowery spetniajgce najwyzsze standardy jakosci. Dlatego
oprdécz gwarancji prawnej obowigzujgcej na te produkty, firma BH BIKES oferuje dodatkowg gwarancje o rozszerzonym
zakresie. W tym rozdziale przedstawiono rézne gwarancje oraz proces kwalifikowania sie do uzyskania dodatkowe]
gwarancji LifeTime Frame.

GWARANCJA PRAWNA

Gwarancja prawna chroni pierwotnego nabywce przed wadami fabrycznymi i/lub brakiem zgodnosci. Gwarancja ta
obejmuje zaréwno ramy jak i czesci sktadowe BH BIKES. Okres obowigzywania bedzie rézny w zaleznos$ci od przepisow
obowigzujgcych w kraju zakupu. Gwarancja zaczyna obowigzywa¢ od daty zakupu. W tym okresie posiadaczowi
gwarancji przystuguje prawo do bezptatnej naprawy lub wymiany w przypadku wad fabrycznych, tgcznie z kosztami
transportu lub dojazdu, oraz do odszkodowania za wszelkie szkody lub straty z tego wynikajgce. Aby skorzystac z
gwarancji nalezy spetni¢ szereg warunkow:

Niniejsza gwarancja nie narusza praw konsumenta wynikajgcych z przepiséw obowigzujgcych w poszczegdlnych
krajach.

Objecie wadliwego roweru lub wadliwej czesci warunkami gwarancji zalezy ostatecznie od decyzji naszego
Serwisu Technicznego.

W zadnym wypadku gwarancja nie pokrywa wymiany czesci, ktérych zuzycie wynika z normalnego uzytkowania
roweru.

Gwarancja nie dotyczy w zadnym przypadku uszkodzen lub wad wynikajgcych z niedbatego uzytkowania roweru,
uzytkowania w zawodach, montazu nieoryginalnych akcesoriow lub niewtasciwej obstugi i konserwacji.

Gwarancjaw zadnym razie nie ma zastosowania, jesli nie przeprowadzono kontroli przed dostawg i odpowiednich
przeglagdow okresowych wymienionych w niniejszym dokumencie, a dokumenty dotyczgce tych kontroli nie
zostaty nalezycie wypetnione i ostemplowane przez autoryzowanego dystrybutora BH.

W przypadkach, gdy przeprowadzona naprawa nie jest zadowalajgca, a dany przedmiot nie spetnia optymalnych
warunkow uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem, posiadaczowi gwarancji przystuguje prawo do wymiany
zakupionego przedmiotu lub wadliwego elementu na inny o identycznych parametrach lub do zwrotu kwoty
zaptaconej za uszkodzony przedmiot lub element.

Na czas naprawy okres gwarancji ulega zawieszeniu, a w przypadku wymiany wyrobu lub czesci sktadowej okres
gwarancji biegnie na nowo w stosunku do uszkodzonego elementu.

Roszczenia z tytutu przestrzegania postanowiert gwarancji przedawniajg sie z uptywem szesciu miesiecy od
zakonczenia okresu gwarancji.

Wszelkie roszczenia muszg byc zgtaszane za posrednictwem autoryzowanego dystrybutora.
; 7y, 7apo trukej
Aa Znatezé pod dresd

https://www.bhbikes.com/es_INT/registro-garantia-vida-bh/registra-tu-bici-garantia-de-por-vida

nale

nac sie zins
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kres terytorialn

kres terytorialg ?h:ObSJrUgI lub strong internetowg www.BHbikes.com
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GWARANCJA LIFETIME FRAME

BH Bikes zapewnia pierwotnemu nabywcy, za posrednictwem autoryzowanych punktow sprzedazy, polise komercyjna
na ewentualne wady produkcyjne ram na okres dtuzszy niz wskazany w gwarancji prawnej produktu, zgodnie z
ponizszymi klauzulami:

1. Gwarancja LIFETIME dotyczy wytacznie ram i rower6w BH sprzedawanych za posrednictwem autoryzowanych

punktéw sprzedazy BH BIKES EUROPE S.L.

Nabywca musi zarejestrowac¢ gwarancje LIFETIME przez internet, wypetniajgc odpowiednio formularz, w ciggu
30 dni kalendarzowych od daty zakupu, ktéra pokrywa sie z datg faktury wystawionej przez autoryzowany
punkt sprzedazy.

Niniejsza gwarancja nie moze by¢ przeniesiona na kolejnego nabywce i zostaje uniewazniona w momencie
sprzedazy roweru stronie trzeciej. Pierwotnym nabywcg jest nabywca, ktory rejestruje gwarancje w momencie

zakupu i nie moze przenies¢ gwarancji na osoby niebedgce pierwotnym nabywcg.

Rower musi by¢ serwisowany w autoryzowanym serwisie BH BIKES EUROPE, zgodnie z zaleceniami zawartymi

w instrukcji obstugi.
2. Gwarancja LIFETIME nie obejmuje w zadnym przypadku:

Tylnych wahaczy w modelach z podwdjnym zawieszeniem, widelca, rowerdw dzieciecych, wad i/lub odbarwien
oryginalnego lakieru lub korozji spowodowanej naturalnym procesem starzenia sie.

Wad lub uszkodzen powstatych w wyniku wypadku lub niewtasciwego i/lub niedbatego uzytkowania roweru.
Montazu elementéw lub akcesoridw, ktdre nie sg przewidziane lub nie sg zgodne z przeznaczeniem roweru.
Wad spowodowanych niewtasciwg obstugg.

Zarysowan, odbarwien lub plam spowodowanych uzyciem ptynéw Sciernych, ostrych elementéw, szczek i/lub
ciggtym wystawieniem na dziatanie stofca lub innych czynnikéw atmosferycznych.

Usterek spowodowanych normalnym zuzyciem roweru, w tym spowodowanych zmeczeniem materiatu.
Uszkodzenia zmeczeniowe wskazujg na to, ze rama ulegta uszkodzeniu w wyniku normalnego uzytkowania,
dlatego obowigzkiem rowerzysty jest okresowa kontrola roweru.

Nieprawidtowego uzytkowania i/lub niewtasciwej konserwacji produktu (nalezy doktadnie zapoznaé sie
z zaleceniami dotyczgcymi uzytkowania i czyszczenia).

Ram, ktore byty uzywane w zawodach, pokazach lub ktdre byty przeznaczone na wynajem.

Petny regulamin dostepny jest na stronie:
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REJESTRACJA W CELU UZYSKANIA GWARANCJI LIFETIME FRAME

Aby mozliwe byto skorzystanie z dodatkowej gwarancji BH BIKES, rower musi zostac¢ zarejestrowany w ciggu 30 dni
od daty zakupu. Proces aktywacji rozszerzonej gwarancji LIFETIME FRAME zostat opisany ponizej:

GWARANCJA LIFETIME FRAME

Rejestracji rozszerzonej gwarancji LIFETIME FRAME nalezy dokonac na stronie internetowej BH BIKES:

BHPO01EB23056187
SERIAL NUMBER

PROCES ZGLASZANIA ROSZCZEN GWARANCYJNYCH

Wszelkie roszczenia objete niniejszg gwarancjg muszg by¢ kierowane za posrednictwem oficjalnego dystrybutora BH.
Dystrybutor przeprowadza wstepng analize w celu okres$lenia zakresu problemu i wymaganej diagnostyki. Dystrybutor
informuje BH o reklamacji i rozpatruje ja w bezposrednim kontakcie z BH. Gdy BH okresli wymagane dziatania
naprawcze, dystrybutor przekazuje te informacje klientowi.

Zaleca sie ztozenie reklamacji za posrednictwem oficjalnego dystrybutora, u ktérego dokonano zakupu. Jesli jest to

niemozliwe, mozesz skontaktowac¢ sie z nami, a my pomozemy Ci znalez¢ autoryzowanego dystrybutora w Twoje;
okolicy:

https://www.bhbikes.com/es_INT/quienes-somos/contacto
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03 KONSERWACJA

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wazne informacje dotyczgce prawidtowego uzytkowania i konserwacji roweru.
Zasadniczo dokument zawiera informacje dotyczgce rodziny roweréw RS1 (LA555 / LA505 / LA455 / LA405). Zaleca
sie doktadne przeczytanie catej instrukcji. Instrukcje obstugi dla wszystkich modeli BH sg dostepne w internecie pod
adresem:

https://www.bhbikes.com/manuals

Niniejszy dokument zawiera informacje uzupetniajgce do ogolnej instrukcji obstugi, dostepnej pod adresem:

https://www.bhbikes.com/manuals

Nalezy sprawdzi¢ charakterystyke i zalecenia dotyczace czesSci innych firm na ich oficjalnych stronach internetowych.

KONTROLA ROWERU PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Rowery sg wielokrotnie sprawdzane na etapie produkcji, a nastepnie podczas kontroli koncowej przez warsztat BH.
Poniewaz wskutek transportu moze dojs¢ do zmian funkcjonalnych roweru lub mozliwe jest, ze osoby trzecie dokonaty
modyfikacji roweru w czasie oczekiwania, przed kazdg jazdg nalezy sprawdzi¢, co nastepuje:

RAMA: czy nie wystepuja pekniecia, uszkodzenia lub nietypowe odgtosy.
LANCUCH: czy jest nasmarowany, a uktad napedowy nie wydaje nietypowych odgtoséw.

HAMULCE: czy hamulce dziatajg prawidtowo. Podczas postoju nalezy mocno nacisng¢ manetke hamulca i
upewnic sie, ze nie dotyka ona kierownicy.

OPONY: czy ciSnienie jest prawidtowe i czy nie ma nacieC w obszarze bieznika lub na bokach. Nalezy rowniez
sprawdzi¢, czy poziom zuzycia nie przekracza maksymalnego zalecanego zuzycia.

KOLA: czy kota obracajg sie swobodnie. Nalezy sprawdzi¢ rowniez przeswit pomiedzy oktadzing hamulcowg
a obreczg oraz przeswit pomiedzy ramg a opona.

UKLAD KIEROWNICZY: czy uktad kierowniczy obraca sie ptynnie i bez wydawania nietypowych odgtosow.
PUNKTY OBROTU WAHACZA: czy po obcigzeniu roweru zawieszenie pracuje normalnie i bez zadnych
nietypowych odgtosow. Jesli dziatanie jest nieprawidtowe lub wystepuje luz pomiedzy ruchomymi czesciami,
moze to oznaczac, ze momenty dokrecania sg nieprawidtowe lub ze tozyska sg zuzyte.

LOZYSKA: czy tozyska pracujg ptynnie i bez nietypowych odgtoséw. tozyska ulegajg zuzyciu i muszg byc
wymieniane, aby unikng¢ uszkodzenia elementow, na ktorych sg zamontowane.

UKLAD ELEKTRYCZNY: jesli rower posiada uktad elektryczny, nalezy sprawdzic¢, czy dziata on prawidtowo,
sprawdzajac, czy istnieje wspomaganie elektryczne i czy wszystkie elementy sg sprawne (silnik, wyswietlacz,
sterowanie poziomem wspomagania i czujnik predkosci). Jesli wspomaganie elektryczne nie dziata, sprawdzic,
czy wszystkie potgczenia sg prawidtowe i czy nie ma uszkodzen.
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Nie nalezy jezdzic, jesli rower nie spetnia ktoregos z tych warunkow! Niesprawny rower moze byc¢ przyczyng
powaznych wypadkow! Jesli nie masz catkowitej pewnosci lub masz jakie$ pytania, skontaktuj sie z warsztatem
BH!

Nalezy sprawdzi¢, czy momenty dokrecania sg zgodne z zaleceniami podanymi w instrukcjach obstugi.
Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze prowadzi¢ do wypadkow, a nawet smierci.

Oddziatywanie terenu i sity wywierane na koto powodujg duze obcigzenie roweru. Poszczeg6lne czesci
reagujg na te obcigzenia dynamiczne zuzyciem i zmeczeniem. Nalezy regularnie sprawdzac¢ swoj rower pod
katem oznak zuzycia, zarysowan, wygie¢, wybarwien lub sladéw peknie¢. Czesci, ktdrych okres uzytkowania
zostat przekroczony, mogg ulec nagtej awarii. Nalezy regularnie oddawac rower do warsztatu BH, aby w razie
potrzeby wymieni¢ ewentualne budzgce watpliwosci czesci.

CZYSZCZENIE ROWERU

Aby rower byt dobrze utrzymany, zalecamy przestrzeganie nastepujgcych podstawowych srodkéw zapobiegawczych.
Nieprzestrzeganie tych zalecen moze prowadzi¢ do przedwczesnego zuzycia lub nawet uszkodzen w okreslonych
obszarach, takich jak uszczelki i czesci ruchome.

Kurz i btoto nalezy wyciera¢ wilgotng ggbkg i tagodnym, neutralnym srodkiem czyszczgcym.
Czesci z tworzyw sztucznych nalezy przemywac wytgcznie wodg z mydtem.

Opony mozna my¢ za pomocg ggbki lub szczotki i wody z mydtem.

Po wyczyszczeniu roweru nalezy doktadnie wytrze¢ go do sucha miekkg szmatka.

Po kazdym czyszczeniu nalezy nasmarowac elementy przektadni.

A Pod zabrudzeniami mogg kry¢ sie uszkodzenia, ktére mogg prowadzi¢ do wypadkdw, a nawet Smierci.

A Nalezy unika¢ stosowania myjek cisnieniowych. Pod zadnym pozorem nie uzywac¢ myjek parowych.

UTRZYMYWAC SMAROWANIE PRZEKLADNI

Po oczyszczeniu naped tancuchowy moze wymagac smarowania. W razie potrzeby sprawdzic¢ i nasmarowac ogniwa
taficucha. Nadmierne smarowanie moze przycigga¢ wiecej zanieczyszczen, co prowadzi do przedwczesnego zuzycia
i nieprawidtowego dziatania uktadu.

Q) Nalezy unika¢ stosowania myjek cisnieniowych. Pod zadnym pozorem nie uzywac¢ myjek parowych.

KONSERWACJA CZESCI SKLADOWYCH

Rower wymaga regularnej konserwacji, a takze minimalnej liczby regularnych przeglagdéw. Czestotliwos¢ wykonywania
czynnosci konserwacyjnych zalezy od rodzaju pojazdu (rower turystyczny, rower wyscigowy, rower gérski), a takze od
czestotliwosci i warunkéw uzytkowania.
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HARMONOGRAM KONSERWACJI CZESCI SKLADOWYCH

Czesc¢ sktadowa

Oswietlenie

Opony

Hamulce (obreczowe)

Linki hamulcowe

Hamulce
(hamulce tarczowe)

Widelec amortyzowany

Sztyca podsiodtowa
zZ zawieszeniem

Obrecze
(hamulce obreczowe)

0$ suportu
tancuch
Korby
Kota/szprychy

Stery

Powierzchnie metalowe

Piasty

Pedaty

Czynnosci do wykonania

Kontrola dziatania.
Kontrola cisnienia.
Kontrola wysokosci profilu i bokow.

Kontrola ruchu dzwigni, wytrzymatosci oktadziny
i potozenie wzgledem obreczy.

Proba hamowania podczas postoju.
Oczyszczenie klockow hamulcowych.
Kontrola wzrokowa.

Wymiana ptynu hamulcowego (ptyn DOT).

Kontrola Srub i odpowiednie dokrecenie.
Wymiana oleju i smarowanie elastomerow.
Konserwacja.

Kontrola luzow.

Przeglad i wymiana, w razie potrzeby, oktadzin.

Kontrola luzéw.
Ponowne smarowanie.
Kontrola i smarowanie.
Kontrola i wymiana.
Kontrola i dokrecenie.
Kontrola obrotu kota i napiecia szprych.
Kontrola sterow.
Ponowne smarowanie.
Konserwacja.

Kontrola tozysk.
Ponowne smarowanie.
Kontrola tozysk.

Smarowanie, czyszczenie mechanizmu mocowania.

Przed kazdg jazdg Raz w miesigcu

Najpozniej po zuzyciu drugiej czesci

oktadziny hamulcowej.

Po 800 km.

Przynajmniej raz na pot roku.

Raz w roku



Czesc sktadowa Czynnosci do wykonania Przed kazdg jazdg Raz w miesigcu  Raz w roku
Sztyca podsiodtowa / Kontrola srub mocujacych.

wspornik

Przerzutka tylna / Czyszczenie, smarowanie.
Przerzutka przednia

Szybkozamykacz / 0$ Kontrola sprawnosci dziatania.
przelotowa

Sruby i nakretki Kontrola i dokrecenie.

Szprychy Kontrola napiecia.

Wspornik / sztyca

) Demontaz i ponowne naniesienie pasty montazowej.
podsiodtowa

Obwody / hamulce Demontaz i smarowanie.

Czesci sktadowe Kontrola potaczen.

systemu wspomagania

elektrycznego Kontrola pod katem zabrudzen.

Nie ma potrzeby zwracania sie do specjalisty, jesli masz umiejetno$ci, doswiadczenie i odpowiednie narzedzia. Jesl
wykryte zostang nieprawidtowosci, nalezy natychmiast wdrozy¢ dziatania naprawcze. Jesli nie masz pewnoSci lub masz
jakie$ pytania, skontaktuj sie z BH.

B Powyzsze prace powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez godnego zaufania specjaliste zajmujgcego sie rowerami.

CZESCI ZAMIENNE

W celu uzyskania optymalnej wydajnosci roweru i najwyzszego mozliwego poziomu bezpieczerstwa bardzo wazne
jest stosowanie oryginalnych czesci. Nieuzywanie oryginalnych czesci moze spowodowac uszkodzenia, ktore nie sg
objete gwarancjg.

Najczesciej spotykane czesci zamienne to czesci zuzywajgce sie, takie jak opony, detki, klocki hamulcowe, hamulce
tarczowe i ptytki hamulcowe, a takze felgi, o ile sg czescig uktadu hamulcowego, Swiatta przednie, Swiatta pozycyjne
i akumulatory.

OPONY: Wymieni¢ naréwnowazng opone. Nalezy sprawdzi¢ oznaczenie na zewnetrznej stronie opony (standard
ETRTO). Nalezy pamietaé, ze uzycie opony o $rednicy zewnetrznej wiekszej niz zalecana moze spowodowac,
ze podczas obracania kierownicg bedzie wystepowa¢ kontakt z przednim kotem lub ostong tylnego kota.
Rowerzysta moze straci¢ panowanie nad rowerem i ulec powaznemu w skutkach wypadkowi. Podobnie moze
by¢ w przypadku wymiany korby na dtuzszg.

DETKI: Wymieni¢ na typ detki odpowiedni do danej opony. Nalezy zapoznac sie z oznaczeniem po zewnetrznej
stronie detki (standard ETRTO).

HAMULCE TARCZOWE | KLOCKI HAMULCOWE: Nalezy przestrzegac instrukcji dostarczonych przez producenta.

SWIATLA | SWIATLA POZYCYJNE: Wymieni¢ zaréwke na inng tego samego typu. Nalezy zapoznaé sie z
0znaczeniem umieszczonym na metalowej powierzchni.

03 KONSERWACJA IRS1 2025

Nalezy przestrzegac instrukcji dostarczonych przez producenta.

Wymienia¢ na inne tego samego typu. Nalezy zapoznac sie z oznaczeniem umieszczonym na zewnatrz.

A Pamietaj, ze nieuzywanie oryginalnych czesci moze spowodowac uszkodzenia, ktore nie sg objete gwarancja.

PO UPADKU, UDERZENIU LUB ZDERZENIU

Jesli dojdzie do upadku, uderzenia lub zderzenia, w pierwszej kolejnos$ci nalezy sprawdzic, czy stan zdrowia pozwala
na wznowienie jazdy. Nie nalezy uzywac roweru, jesli doszto do urazu a w razie potrzeby nalezy wezwac¢ pomoc
medyczng.

Jesli jestes w stanie wznowic jazde, musisz wykonac kilka kontroli, aby upewnic¢ sie, ze rower jest w petni sprawny:

Sprawdz, czy kota sg dobrze zamocowane, a obrecze sg wycentrowane wzgledem ramy i widelca. Zakrec kotami.
Jesli przeswit znaczgco sie zmienit i nie ma mozliwosci wycentrowania kota na miejscu, nalezy nieco odsungc¢
hamulce od obreczy, aby obrecz mogta sie swobodnie obracac.

A W takim przypadku nalezy mie¢ Swiadomosc, ze skutecznoS¢ hamowania bedzie mniejsza.

Sprawdz, czy kierownica lub przdéd ramy nie sg wygiete lub uszkodzone. Sprawdz, czy przod jest mocno osadzony
na widelcu, trzymajac przednie koto miedzy kolanami i probujgc skreci¢ kierownice wzgledem przedniego kota.

Sprawdz, czy tancuch jest prawidtowo ustawiony. Jesli rower przewrdcit sie na strone, po ktorej znajduje sie
naped, sprawdz, czy jest sprawny. Popros kogos, aby pomogt Ci postawic rower na siodetku i przestawiac biegi.
Gdy tancuch spoczywa na najwiekszej zebatce, zwrd¢ uwage na odlegtos¢ miedzy przerzutkg a szprychami.
W przypadku skrecenia przerzutki tylnej lub wspornika przerzutki przerzutka tylna moze zaplgta¢ sie w
szprychy — Niebezpieczenstwo upadku! Moze dojs¢ do uszkodzenia przerzutki tylnej, kota tylnego lub ramy.
Sprawdz przerzutke. Jesli doszto do przesuniecia, tafcuch moze spas¢. Rower straci swoj uktad napedowy
(patrz réwniez rozdziat ,Trakcja").

Sprawdz, czy siodetko, gorna rura lub suport nie sg uszkodzone.

Unie$ nieco rower i pozwol mu opasc¢ na ziemie. W przypadku styszalnych odgtoséw nalezy skontrolowac rower
pod katem poluzowanych Srub.

Ponownie sprawdz caty rower pod katem ewentualnych wygieé¢, zmiany koloru lub pekniec.

Mozesz kontynuowac ostrozng jazde dopiero wtedy, gdy wynik kontroli bedzie zadowalajgcy. W zadnym wypadku
nie wolno gwattownie hamowac lub przyspiesza¢ ani pedatowac pod gore. Jesli nie masz pewnosci, czy rower
jest sprawny, zamow transport zamiast ryzykowac. Po powrocie do domu nalezy jeszcze raz doktadnie sprawdzic
stan roweru. Jesli nadal nie masz catkowitej pewnosci lub masz jakies pytania, skontaktuj sie z warsztatem BH!

A Wygietych czesci aluminiowych nie wolno prostowac, tzn. nie wolno ich naprawia¢, poniewaz znaczgco
zwieksza to ryzyko uszkodzenia w trakcie dalszego uzytkowania — dotyczy to zwtaszcza widelca, kierownicy,
czesci przedniej, korb i pedatéw. W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa nalezy je wymienic.
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04 OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

MAKSYMALNY ROZMIAR OPONY

W przypadku montazu w rowerze opony innej niz oryginalna, nalezy sprawdzi¢, czy pomiedzy opong a jakakolwiek
czescig ramy i widelca pozostaje zawsze co najmniej 6 mm odstepu.

MINIMALNE | MAKSYMALNE WSUNIECIE SZTYCY

Nieprzestrzeganie minimalnych i maksymalnych wartosci wsuniecia sztycy podsiodtowej wskazanych w niniejszej
instrukcji moze spowodowac efekt dzwigni na ramie. Wywierany nacisk moze uszkodzi¢ rame i spowodowac powazne

wypadki. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wynikajgcych z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji.

MAKSYMALNA DtUGOSC WIDELCA (OD 0SI DO KORONY)

Nalezy przestrzega¢ maksymalnej dtugosci pomiedzy osig widelca a dolng czes$cig rury sterowej (od osi do korony).
W przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzeniaramy przez wieksze obcigzenie niz to, na ktore zostata zaprojektowana,
co moze byc¢ przyczyng powaznych wypadkow.

MAKSYMALNA LICZBA PRZEKLADEK KIEROWNICY

Instrukcja ta okresla maksymalngliczbe przektadek kierownicy, ktdre mozna umiesci¢ pod wspornikiem. W przeciwnym
razie moze dojsS¢ do uszkodzenia materiatow przez wieksze obcigzenie niz to, na ktére zostaty zaprojektowane, co
moze by¢ przyczyng powaznych wypadkdw.

POLOZENIE PAJAKA WEWNATRZ RURY STEROWEJ

W zadnym wypadku nie nalezy montowac przektadek kierownicy powyzej wspornika. W przeciwnym razie moze dojs¢
do uszkodzenia materiatow przez wieksze obcigzenie niz to, na ktore zostaty zaprojektowane, co moze byc¢ przyczyng
powaznych wypadkow.

ZAMIERZONE ZASTOSOWANIE

Kazdy rower zostat zaprojektowany z myslg o konkretnym przeznaczeniu. Modele opisane w niniejszej instrukcji sg
zgodne z nastepujgcym przeznaczeniem:

Jest to zbidr warunkow eksploatacji roweru, ktéry przewiduje jego uzytkowanie na drogach asfaltowych. Ponadto
kota muszg mie¢ caty czas kontakt z nawierzchnig jezdng.

04 OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

05 ROZMIARY | WYMIARY

WSZYSTKIE MODELE
RST

h1  h2 L1 L2 al

XS 460 120 516 412 71°
SM 480 135 531 412 72°
MD 500 150 545 415 72.5°
LA~ 520 175 561 415 73°
XL 540 190 576 418 73°
XXL 560 215 591 418 73.5°

IrRS1 2025

a2

74.5°
74°
73.5°
73.5°
73°
72.75°

Stack

526
544
557
583
597
623

Reach

370
375
380
388
393
398
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06 SPECYFIKACJA TECHNICZNA

OGOLNE DANE TECHNICZNE

Charakterystyka

Materiat
Rama
Widelec
Zalecane zastosowanie
Rozmiary
Przesuniecie widelca

Maksymalna wysokos$é
przektadek kierownicy

Rura sterowa widelca
Rozmiar kota

Maksymalna szeroko$¢ opony
Suport

Szerokos¢ wktadu suportu

$rednica wewnetrzna wkiadu
suportu

Standardowe koncowki przednie
Wymiary osi przedniej

Skok gwintu osi przedniej
Standardowe koncowki tylne
Wymiary osi tylnej

Skok gwintu osi tylnej

Sztyca

Zacisk sztycy

Przerzutka

Kat nachylenia przerzutki

Modele

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

06 SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Specyfikacja

Karbon
Karbon, Aero Flow
Szosowe, wyscigowe aero
XS, SM, MD, LA, XL

45 mm
2x15 + 1x10 mm (ciecie standardowe)

W petni karbonowa 1,5, stozkowa
700C
32 mm
BB386
86,5 mm

46 mm

Sztywna 0$
100 mm
12x1,0 mm
Sztywna 0$
142 mm
12x1,0 mm
Aerolight
Aerolight, zintegrowany z rurg podsiodtowa
Karbon, monokok

66-63°

IrRS1 2025

Charakterystyka

Maksymalna liczba zebhow
w duzej zebatce przedniej

Minimalna liczba zebow
w duzej zebatce przedniej

Minimalna liczba zebow
w matej zebatce przedniej

Maksymalna liczba zebow
w matej zebatce przedniej

Kompatybilno$¢ z potrdjna
zebatka przednia

Minimalny Q Factor

Maksymalna dtugos¢ korby

Hak przerzutki

Kompatybilno$¢ z przektadniami
Hamulec przedni

Minimalna/maksymalna srednica
tarczy tylnej

Prowadzenie przewodow
Koszyk na bidon
Kompatybilno$¢ z btotnikami
Kompatybilno$¢ z bagaznikami

Kompatybilnos¢ z fotelikami
dzieciecymi

Kompatybilno$¢ z przyczepami
Kompatybilno$¢ z potencjometrami
Certyfikacja UCI

Maksymalna zalecana
masa catkowita
(rowerzysta+sprzet+bagaz)

Modele

Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie

Specyfikacja
55 zebow
46 zebow
34 zeby
42 zeby
Nie
145 mm
177 mm
Odtaczana Aerolight

Sram, Shimano i Campagnolo EPS (poza mechanicznymi)

160 mm
Min. 740 mm / maks. 160 mm

Wewnetrzne, system ACR
2
Nie
Nie
Nie
Nie
Tak
Tak

120 kg (oznaczenie na kotach)
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07 MONTAZ | CZESCI ZAMIENNE

WYMIARY GLOWKI RAMY
WSZYSTKIE MODELE

252

. . i
| |-
|
“
>
w
N
7952
SPECYFIKACJA UKLADU KIEROWNICZEGO
Kat styku z pierscieniem
Typ kompresyjnym / Wymiary tozyska
szyng widelca
Gora 1.5" Steerer 45° 52x40x7
Dot 1.5" Steerer 45° 52x40x7

07 MONTAZ | CZESCI ZAMIENNE

IrRS1 2025

MONTAZ STEROW
WSZYSTKIE MODELE

*

00 STERY

Nr Pozycja

0.1 Podktadka sprezysta

0.2  tozysko

0.3  Podktadka (Nie montowag)
0.4 Ekspander

0.4

0.2
0.2
ref: 383240700
llod¢
1
2

1

/A Widelcdw karbonowych nie wolno
montowac z uzyciem gwiazdki
sterow.  Gwiazdka  wywiera
nacisk na widelec, ktérego nie
uwzgledniono w jego konstrukcji.
Moze to spowodowac pekniecia i
doprowadzi¢ do wypadkdw.

Widelce  karbonowe  nalezy
montowacé z uzyciemekspandera.

01 POKRYWA STEROW ACR 383240800
Nr Pozycja llos¢
1.1 Pokrywa steréw 10 mm 1

02 PODKLADKA DYSTANSOWA AC#-:383240900
Nr Pozycja llos¢

2.1 Podktadka dystansowa 10 mm 2

03 PODKLADKA DYSTANSOWA ACR:383241000

Nr Pozycja llos¢
3.1 Podktadka dystansowa 5 mm 1
BH [ 10



WSPORNIK EVO MONOCOQUE ACR

LAS5S

07 MONTAZ | CZESCI ZAMIENNE

WSPORNIK SMR

LA455 / LA405 / LA3SS

PRZERZUTKA PRZEDNIA

PRZERZUTKA
TYLNA

HAMULEC TYLNY

04 WSPORNIK BH AERO ACR 397845000

Nr
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

Pozycja llos¢
Sruba 1
Podktadka 1
Pokrywa wspornika 1
Wspornik 1
Sruba 2

IrRS1 2025

05 WSPORNIK SMR

Nr
5.1
5.2
5.3

Pozycja
Wspornik
Zestaw oston

Sruba

ef-363300600
llos¢
1
1
2
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HAK PRZERZUTKI
WSZYSTKIE MODELE

06 HAK PRZERZUTKI
Nr Pozycja

6.1 Hak przerzutki

6.2 Sruba M4xP0,7x10,5 mm

07 MONTAZ | CZESCI ZAMIENNE

llos¢

LA455

rf: 391780000

MONTAZ ZINTEGROWANEGO ZACISKU SZTYCY PODSIODLOWEJ

WSZYSTKIE MODELE

LA555 ref391780100
LA505
LA405

IrRS1 2025

07 ZACISK ZINTEGROWANY

Nr
7.7
7.2

Pozycja
Podktadka
Sruba M6xP1,0x25 mm

((((((

A

r-391854300
llod¢
1
1

BH 112



WSPORNIK PRZERZUTKI
WSZYSTKIE MODELE

08 WSPORNIK PRZERZUTKI
Nr Pozycja

8.1 Wspornik przerzutki

8.2 Sruba M5x16 mm

07 MONTAZ | CZESCI ZAMIENNE

2l
. i %@ 8.2

ref-391854200
llos¢
T
2

KOSZYKA NA BIDON
WSZYSTKIE MODELE

09 SRUBY KOSZYKA NA BIDON

Nr Pozycja
9.1 Sruba koszyka na bidon

IrRS1 2025

=

llos¢
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Di2 BATERIE
LA555 / LA505 / LA405

O

1.5Nm@ 10.1

10 WSPORNIK DI2 ef-: 387211100
Nr Pozycja llos¢
10.1  Wspornik Di2 1

07 MONTAZ | CZESCI ZAMIENNE

IrRS1 2025
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OKABLOWANIE ELEMENTOW MECHANICZNYCH
WSZYSTKIE MODELE

\

HAMULEC PRZEDNI HAMULEC TYLNY
PRZERZUTKA PRZEDNIA
PRZERZUTKA TYLNA

PRZERZUTKA PRZEDNIA

HAMULEC
TYLNY

PRZERZUTKA TYLNA

07 MONTAZ | CZESCI ZAMIENNE IrRS1 2025 BH |15



08 DEKLARACJA ZGODNOSCI

Declaration of Conformity
The manufacturer:

BH BIKES EUROPE, SL

¢/ Perretagana 10,

01015 Vitoria, Spain
Hereby declares that the following products:

Product description: = Bicycles
Models designation:

MOUNTAIN BICYCLES:

Expert 4.0, Expert 4.5, Expert 5.0, Expert 5.5, Lynx 5 Alu 5.0, Lynx 5 Carbon 7.0, Lynx Race Alu 3.0, Lynx Race Alu 3.5,
Lynx Race Carbon MC 3.0, Lynx Race Carbon MC 3.5, Lynx Race Carbon MC 4.0, Lynx Race Carbon MC 4.5,

Lynx Race Carbon RC 6.0, Lynx Race Carbon RC 6.0 LT, Lynx Race Carbon RC 6.5, Lynx Race Carbon RC 6.5 LT,

Lynx Race Carbon RC 7.0, Lynx Race Carbon RC 7.5 LT, Lynx Race Evo Carbon 8.0, Lynx Race Evo Carbon 8.5,

Lynx Race Evo Carbon 9.0 LT, Lynx Race Evo Carbon 9.2, Lynx Race Evo Carbon 9.2 LT, Lynx Race Evo Carbon 9.5,
Lynx Race Evo Carbon 9.9, Lynx Race Evo Carbon 9.9 LT, Lynx Trail Carbon 9.0, Lynx Trail Carbon 9.5,

Lynx Trail Carbon 9.9, Spike 1.0, Spike 2.0, Spike 2.5, Spike 3.0, Ultimate Evo 8.0, Ultimate Evo 8.5, Ultimate Evo 9.0,
Ultimate Evo 9.5, Ultimate Evo 9.9, Ultimate RC 6.5, Ultimate RC 7.0, Ultimate RC 7.5, Ultimate RC 7.7.

RACING BICYCLES:

Aerolight 6.0, Aerolight 6.5, Aerolight 7.0, Aerolight 7.5, Aerolight Disc 4.0, Aerolight Disc 4.0 BHU,

Aerolight Disc 5.0, Aerolight Disc 5.0 BHU, Aerolight Disc 6.0, Aerolight Disc 6.0 BHU, AeroTT Disc 4.0,

AeroTT Disc 5.0, AeroTT Disc 6.0, G8 6.0, G8 6.5, G8 7.0, G8 7.0 BHU, G8 7.5, G8 7.5 BHU, Gravel X Alu 1.0,

Gravel X Alu 2.0, Gravel X Alu 2.5, Gravel X Carbon 3.0, Gravel X Carbon 3.5, Gravel X Carbon 4.0,

Gravel X Carbon 4.5, Quartz 2.0, Quartz 2.5, Quartz 3.0, Quartz 4.0, Quartz 4.5, Quartz SL 1.0, Quartz SL 1.5, RS1 3.0,
RS1 3.5, RS14.0, RS1 4.5, RS1 5.0, RX Team 3.0, RX Team 4.0, RX Team 5.0, RX Team 5.5, RX Team 6.0, SL1 2.0,

SL1 2.5, SL1 2.9, Ultralight Evo 8.0, Ultralight Evo 8.0 No ACR, Ultralight Evo 8.5, Ultralight Evo 9.0, Ultralight Evo 9.5.

CITY AND TREKKING BICYCLES:
Oxford, Oxford Jet, Oxford Jet Lite, Oxford Jet Pro, Oxford Lite, Oxford Pro, Silvertip, Silvertip Jet, Silvertip Jet Lite,
Silvertip Jet Pro, Silvertip Lite, Silvertip Pro.

YOUNG CHILDREN AND YOUNG ADULTS BICYCLES:

Expert 26” Disc, Expert Junior 14”, Expert Junior 16”, Expert Junior 18”, Expert Junior 20”, Expert Junior 20” Pro,
Expert Junior 20” Sus, Expert Junior 24", Expert Junior 24” Disc, Expert Junior 24” Pro, Expert Junior 26”,

Expert Junior 26” Pro.

Year of manufacture: 2022 and 2023

Comply with all of the relevant requirements of RD 339/2014, de 9 de Mayo.
The production control is assured by our Quality Management System, which fulfills the requirements
of the standard 1SO 9001

The following harmonized standards have been applied:

1SO 4210-1/2/3/4/5/8/7/8/9 — Safety requirements for bicycles
1SO 8098 Safety requirements for bicycles for young children
EN 16054 BMX bicycles. Safety requirements and test methods
Technical documentation filed at:

BH BIKES EUROPE, SL

C/ Perretagana 10,

01015 Vitoria, Spain

f‘w Jut Chopivad Lp2

José Maria Chapinal
Quality Manager
BH BIKES EUROPE, SL

Rev. 11 17/05/2022 Pag.10f1
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09 DODATKOWE POMOCE | MATERIALY

Firma BH proponuje rézne formy rozwigzywania wszelkich probleméw. Mozesz réwniez stac¢ sie czescig naszej
globalnej spotecznosci rowerzystow poprzez nasze sieci spotecznosciowe.

ZASOBY TECHNICZNE

Na stronie internetowej BH Bikes znajdziesz wszystkie zasoby potrzebne do wyregulowania swojego roweru. Ponizszy

link umozliwia dostep do instrukcji obstugi, aplikacji, gwarancji, plikéw do aktualizacji wySwietlaczy oraz filmow
instruktazowych dotyczgcych réznych czynnosci:

https://www.bhbikes.com/manuals

Na naszym specjalistycznym kanale Youtube mozna rowniez obejrze¢ objasnienia krok po kroku dotyczgce réznych
czynnosci zwigzanych z konserwacjg i regulacja:

https://www.youtube.com/user/ServicioTecnicoBH

DANE DO KONTAKTU

Nasi autoryzowani dystrybutorzy posiadajg wiedze i zasoby, aby zapewni¢ Ci wsparcie w zakresie wszystkich
Twoich potrzeb zwigzanych z rowerami. Zapraszamy do kontaktu z najblizszym sklepem - aby go zlokalizowac,
uzyj ponizszego linku:

https://www.bhbikes.com/es_INT/tiendas/buscador-de-tiendas
Bezposredni kontakt z nami:

Tel.: + 3494513 52 02

info@bhbikes.com

P.I. Jundiz - Perretagana 10, 01015 Vitoria, Alava (Hiszpania)
SERWISY SPOLECZNOSCIOWE

Stan sie czescig naszej globalnej spotecznosci rowerzystow. Poznaj doSwiadczenia innych rowerzystow zwigzane
z markg BH i podziel sie swoimi.

f v o (©
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