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01 WPROWADZENIE NARZEDZIA

PLASKI KLUCZ

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wazne informacje dotyczgce prawidtowego uzytkowania i konserwacji roweru. W
szczegdlnosci niniejszy dokument zawiera szczegétowe informacje dotyczace roweru SL1 (LR405 / LR355 / LR305).
Nalezy uwaznie przeczytaC catg instrukcje. Instrukcje obstugi wszystkich modeli BH mozna znalez¢ na stronie
internetowej pod nastepujgcym adresem:

https://www.bhbikes.com/manuals KLUCZ TORX

Nalezy pamietac, ze instrukcje na stronie internetowej BH BIKES sg regularnie aktualizowane. Upewnij sie, ze pobrates
najnowszg wersje ze strony internetowej. Wersje mozna sprawdzi¢ na stronie gtéwnej.

KLUCZ IMBUSOWY

Niniejszy dokument zawiera dodatkowe informacje w stosunku do ogélnej instrukcji obstugi, dostepnej pod adresem: SRUBOKRET KRZYZAKOWY
https://www.bhbikes.com/es_INT/quienes-somos/manuales-descargas
Charakterystyke, zalecenia i gwarancje czesciinnych firm mozna sprawdzi¢ naich oficjalnych stronach internetowych. 10N MOMENTY DOKRECANIA: po jednej stronie kazdego symbolu

narzedzia, moment dokrecania bedzie podany w niutonometrach.

SYMBOLE

Niniejszy dokument zawiera rozne ikony odnoszgce sig¢ do ostrzezen dotyczgcych uzytkowania, konserwacji i TYP ZWIAZKU ASSEMBLY
montazu. Nalezy uwaznie przeczytaC znaczenie kazdej z nich, aby zapobiec niewtasciwej obstudze lub niebezpiecznym

sytuacjom, ktére mogg prowadzi¢ do powaznych obrazen ciata lub wypadkéw smiertelnych. OLEJ: lekkie smarowanie elementow takich jak faricuchy i linki.

BEZPIECZENSTWO
i SMAR: smar montazowy.
é NIEBEZPIECZENSTWO: odnosi sie do niebezpiecznej sytuacji, ktora, jesli sie jej nie uniknie, moze

doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub nawet wypadku Smiertelnego.

) PASTA DO KARBONU: pasta montazowa stosowana w celu zwiekszenia tarcia elementow
OSTRZEZENIE: odnosi sie do niebezpiecznej sytuacji, ktora, jesli sie jej nie uniknie, moze weglowych.
prowadzi¢ do powaznych obrazen lub nawet wypadku $miertelnego.

qoLue] KLEJ: uzyj blokady gwintu o Sredniej wytrzymatosci.

UWAGA: odnosi sie do niebezpiecznej sytuacji, ktora, jesli sie jej nie uniknie, moze spowodowac

niewielkie lub umiarkowane obrazenia. Klej jest uzywany do mocowania $rub i upewnienia sie, ze nie poluzujg sie z powodu

wibracji podczas korzystania z roweru. W kazdym przypadku nalezy doda¢ krople kleju

A RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM: odnosi sie do niebezpiecznej sytuacji, ktéra, zabezpieczajgcego na koficowke gwintu sruby. Nigdy nie naktadaj wiecej niz jednej kropli
jesli sie jej nie uniknie, moze spowodowa¢ powazne obrazenia w wyniku porazenia prgdem wokot gwintu, poniewaz bardzo utrudni to odkrecenie sruby.

elektrycznym lub nawet Smierc.

RYZYKO ZWARCIA: odnosi sie do niebezpiecznej sytuacji, ktora, jesli sie jej nie uniknie, moze i
spowodowac zwarcie w podzespotach elektrycznych. Zwarcia mogg spowodowac¢ uszkodzenie ' ks
podzespotéw elektrycznych i pozar. ﬂ))'
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02 GWARANCJA BH

BH BIKES zobowigzuje sie do oferowania trwatych rowerdw, zgodnie z najwyzszymi standardami jakosci. W zwigzku
z tym, oprocz gwarancji ustawowej, BH BIKES oferuje dodatkowg ochrone i gwarancje. Niniejsza sekcja okresla rézne
rodzaje gwarancji i proces, ktory nalezy wykonac, aby zarejestrowaé sie w celu uzyskania dodatkowej gwarancji
"LifeTime Frame".

GWARANCJA USTAWOWA

Gwarancja ustawowa obejmuje pierwotnego nabywce w przypadku wad produkcyjnych i/lub niezgodnosci. Niniejsza
gwarancja dotyczy ram i komponentow wyprodukowanych przez BH BIKES. Okres gwarancji zostanie ustalony zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami kraju, w ktérym rower zostat zakupiony, i rozpocznie sie w dniu zakupu. W tym okresie
posiadacz gwarancji bedzie uprawniony do bezptatnej naprawy lub wymiany wszystkich wad produkcyjnych, w tym
zwrotu kosztow transportu i wszelkich strat spowodowanych w wyniku tego. Aby byé objetym gwarancjg, muszg byc
spetnione rozne warunki:

Niniejsza gwarancja nie ma wptywu na obowigzujgce prawa konsumenta, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
w kazdym kraju.

Uszkodzone rowery lub czesSci bedg objete gwarancjg na podstawie decyzji naszego serwisu technicznego.
Gwarancja nie obejmuje wymiany czesci podatnych na zuzycie i wynikajgcych z normalnego uzytkowania roweru.

Gwarancja nie obejmuje usterek lub uszkodzonych czesci spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem roweru,
uzytkowaniem w zawodach, montazem nieoryginalnych akcesoriow lub niewtasciwg obstugg i niewtasciwymi
pracami konserwacyjnymi.

Gwarancja nie ma zastosowania, jesli przeglad przed dostawg i odpowiednie okresy przeglagdow zawarte w
niniejszym dokumencie nie zostaty przeprowadzone, przestrzegane, udokumentowane zgodnie z wymaganiami
i podstemplowane przez autoryzowanego sprzedawce BH.

Jeslinaprawaniebedziezadowalajgcainie zapewnispetnieniaoptymalnych warunkow zgodnie z przeznaczeniem,
posiadacz gwarancji bedzie uprawniony do zgdania wymiany zakupionego przedmiotu lub wadliwej czesSci na
przedmiot o identycznych wtasciwosSciach lub do otrzymania zwrotu kwoty zaptaconej za uszkodzony przedmiot
lub czese.

Okres gwarancji zostanie przerwany na czas naprawy lub, w przypadku wymiany elementow lub czesci, zostanie
przedtuzony.

Wszelkie roszczenia z tytutu niniejszej gwarancji wygasajg szeS¢ miesiecy po zakonczeniu okresu waznosci
gwaranciji.

Wszystkie roszczenia gwarancyjne muszg byc rozpatrywane przez autoryzowanego dealera.

Zasieq geograficzny: patrz instrukcja obstugi lub www. BHbikes.com

Odwiedz ponizsze tacze, aby zapoznac sie z requlaminem:
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LIFETIME FRAME WARRANTY

Za posSrednictwem autoryzowanych sklepdw BH Bikes zapewnia pierwotnemu nabywcy polise handlowg obejmujaca

wszelkie wady produkcyjne ram przez okres dtuzszy niz okreslony w ustawowej gwarancji produktu, zgodnie z
nastepujgcymi klauzulami:

1. Gwarancja LIFETIME dotyczy wytacznie ram i roweréow BH sprzedawanych w sklepach autoryzowanych przez

BHBIKES EUROPE S. L.L.

Nabywca musi zarejestrowac¢ gwarancje LIFETIME online, z nalezycie wypetnionymi informacjami, w ciggu
30 dni kalendarzowych od daty zakupu, zgodnie z fakturg wystawiong przez autoryzowany sklep.

Niniejsza gwarancja nie moze byc przenoszona na kolejnych nabywcow i zostaje anulowana, gdy rower
zostanie sprzedany osobie trzeciej. Pierwotny nabywca oznacza osobe fizyczng, ktéra rejestruje gwarancje
w momencie zakupu; gwarancja handlowa nie moze zosta¢ przeniesiona na osoby trzecie, ktore nie sg
pierwotnym nabywca.

Obowigzkowe jest serwisowanie roweru w autoryzowanym przez BHBIKES EUROPE punkcie zgodnie z

instrukcjami zawartymi w instrukcji obstugi.
2. Gwarancja LIFETIME nie obejmuje:

Tylnych wahaczy modeli z podwdjnym zawieszeniem, widelca, rowerdw dzieciecych, wad i/lub blakniecia
oryginalnej farby lub rdzy spowodowanej naturalnym zniszczeniem.

Wad lub uszkodzen wynikajgcych z wypadku lub niewtasciwego i/lub niedbatego uzytkowania roweru.

W przypadku zamontowania komponentow lub akcesoriow, ktore nie sg przeznaczone lub nie sg zgodne z
przeznaczeniem roweru.

Wad wynikajgcych z niewtasciwego uzytkowania.

Zarysowania, odbarwienia lub plamy spowodowane uzyciem ptynow Sciernych, ostrych przedmiotow,
zaciskow i/lub dtugotrwatg ekspozycjg na swiatto stoneczne lub inne warunki pogodowe.

Wady spowodowane normalnym zuzyciem roweru, w tym spowodowane zmeczeniem materiatu. Uszkodzenia
zmeczeniowe sg oznakg, ze rama zostata uszkodzona w wyniku normalnego uzytkowania, dlatego uzytkownik
jest odpowiedzialny za regularne sprawdzanie roweru.

Niewtasciwe uzytkowanie i/lub konserwacja produktu (uwaznie przeczytaj zalecenia dotyczace uzytkowania
i czyszczenia).

Ramy, ktore byty uzywane w zawodach, pokazach lub jako wypozyczone.
Przeczytaj petny regulamin na stronie:

https://www.bhbikes.com/es_INT/registro-garantia-vida-bh/registra-tu-bici-garantia-de-por-vida.
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REJESTRACJA GWARANCJI LIFETIME FRAME

Aby skorzysta¢ z przedtuzonej gwarancji BH BIKES, nalezy zarejestrowac rower w ciggu 30 dni od zakupu. Wykonaj
ponizsze czynnosci, aby aktywowac przedtuzong gwarancje LIFETIME FRAME:

LIFETIME FRAME WARRANTY

Aby skorzysta¢ z przedtuzonej gwarancji LIFETIME FRAME, nalezy zarejestrowac rower na stronie internetowej BH
BIKES:

Numer seryjny wymagany do zarejestrowania roweru znajduje sie na spodzie roweru, na rurze podsiodtowej,
nad suportem:

BHP0O1EB23056187
NUMER SERYJNY

SKLADANIE REKLAMACJI GWARANCYJNEJ

Wszystkie reklamacje gwarancyjne muszg by¢ kierowane za posrednictwem oficjalnego dealera BH. Dealer
przeanalizuje roszczenie w celu okreslenia jego zakresu i przeprowadzi wstepng ocene incydentu. Dealer przesle
i przetworzy roszczenie bezposSrednio do BH. Po okresSleniu przez BH wymaganych Srodkow naprawczych dealer
przesle te informacje klientowi.

Wszystkie roszczenia muszg by¢ rozpatrywane przez oficjalnego dealera, u ktérego zakupiono rower. Jesli nie jest to
mozliwe, prosimy o bezposredni kontakt z nami. Pomozemy Ci znalez¢ autoryzowanego dealera w poblizu:

https://www.bhbikes.com/es_INT/quienes-somos/contacto
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03 KONSERWACJA

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wazne informacje dotyczace SL1 (LR405 / LR355 / LR305). Prosimy o uwazne

przeczytanie catej instrukcji. Instrukcje obstugi wszystkich modeli BH mozna znalez¢ na stronie internetowej pod
nastepujacym adresem:

https://www.bhbikes.com/manuals

Niniejszy dokument zawiera dodatkowe informacje do ogdlinej instrukcji obstugi, dostepnej pod adresem:

https://www.bhbikes.com/manuals

Charakterystyki i zalecenia dotyczace czes$ci innych firm mozna sprawdzi¢ na ich oficjalnych stronach internetowych.

SPRAWDZ ROWER PRZED UZYCIEM

Rowery sg sprawdzane kilka razy w trakcie procesu produkcji, a nastepnie w warsztacie BH podczas kontroli koncowe;.
Poniewaz dziatanie roweru moze ulec zmianie podczas transportu lub osoby trzecie mogty zmodyfikowac rower przed
jego sprzedazg, przed kazdg jazdg nalezy sprawdzi¢ nastepujgce elementy:

RAMA: brak pekniec, uszkodzen lub dziwnych dzwiekow.

LANCUCH: musi byé nasmarowany, a uktad przeniesienia napedu nie moze wydawac zadnych dziwnych
dzwiekow.

HAMULCE: hamulce muszg dziata¢ prawidtowo. Po zatrzymaniu nalezy nacisng¢ dzwignie hamulca z odpowiednig
sitg i sprawdzic, czy nie dotyka ona kierownicy.

OPONY: cisnienie musi byc¢ prawidtowe, a na biezniku ani po bokach nie moze by¢ zadnych naciec¢. Nalezy
rowniez sprawdzi¢, czy poziom zuzycia nie przekracza maksymalnego zalecanego poziomu.

KOLA: Kota muszg sie swobodnie obracaé, aby mozna byto sprawdzic, jak sie obracajg. Nalezy rowniez sprawdzic¢
przestrzen miedzy oktadzing hamulcowg a obreczg, a takze przestrzen miedzy ramg a opona.

UKLAD STEROWANIA: Uktad kierowniczy musi obracac sie ptynnie i bez dziwnych odgtosdow.

PUNKTY OBROTU ZAWIESZENIA: Gdy na rower wywierany jest ciezar, zawieszenie musi dziata¢ zgodnie z
oczekiwaniami i bez dziwnych odgtosow. Jesli nie dziata prawidtowo lub wystepuje luz miedzy ruchomymi
czesciami, moze to oznaczac, ze momenty dokrecania sg nieprawidtowe lub tozyska sg zuzyte.

LOZYSKA: tozyska muszg dziataé prawidtowo i bez dziwnych dzwiekéw. tozyska ulegajg zuzyciu i nalezy je
wymieniac, aby zapobiec uszkodzeniu elementow, na ktorych sg zamontowane.

UKLAD ELEKTRYCZNY: Jesli rower jest wyposazony w uktad elektryczny, nalezy sprawdzi¢, czy dziata
on prawidtowo, upewniajgc sie, ze tryb wspomagania elektrycznego jest wigczony i ze wszystkie czesci
dziatajg prawidtowo (silnik, wyswietlacz, zmiana trybu wspomagania i czujnik predkosci). W przypadku braku
wspomagania elektrycznego nalezy sprawdzic¢, czy wszystkie potgczenia sg prawidtowe i nie noszg sladow
uszkodzen.
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Nie nalezy jezdzi¢ na rowerze, jesli nie spetnia on ktéregokolwiek z tych punktow! Niesprawny rower moze
by¢ przyczyng powaznych wypadkow! W razie watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie z najblizszym
warsztatem BH!

SprawdZ momenty dokrecania, aby upewnic sie, ze sg one zgodne z zaleceniami podanymi w instrukcjach
obstugi. Nieprzestrzeganie tych zalecert moze prowadzi¢ do wypadkdw, a nawet Smierci.

Wptyw podtoza i sity wywierane na koto narazajg rower na duze obcigzenia. R6zne czesci ulegajg zmeczeniu i
zuzyciu z powodu tych dynamicznych obcigzen. Nalezy reqgularnie sprawdzac rower pod katem oznak zuzycia,
zadrapan, wygietych czesci, zuzycia wykonczenia lub powstawania peknie¢. CzeSci mogg ulec nagtej awarii
po uptywie okresu ich eksploatacji. Nalezy regularnie oddawac rower do autoryzowanego warsztatu BH, aby
w razie potrzeby wymienic¢ te czesci.

UTRZYMANIE ROWERU W CZYSTOSCI

Zalecamy przestrzeganie ponizszych podstawowych srodkow zapobiegawczych, aby upewni¢ sie, ze rower jest w
doskonatym stanie technicznym. Nieprzestrzeganie tych zalecen moze prowadzi¢ do przedwczesnego zuzycia, a
nawet peknie¢c w okreslonych obszarach, takich jak uszczelki lub cze$ci ruchome.

Kurz i btoto nalezy czysci¢ wilgotng gabkg oraz delikatnym i neutralnym srodkiem czyszczgcym.
Czesci plastikowe nalezy my¢ wytgcznie wodg z mydtem.

Opony mozna myc¢ gabkg lub szczotkg i wodg z mydtem.

Po wyczyszczeniu roweru nalezy go wysuszy¢, mocno pocierajgc gtadkg szmatkg.

Po kazdym czyszczeniu nalezy nasmarowac elementy przektadni.

A Brud moze spowodowac uszkodzenia, ktére moga prowadzi¢ do wypadkow, a nawet sSmierci.

A Nigdy nie uzywaj myjek cisSnieniowych ani myjek parowych.

ZAWSZE NALEZY SMAROWAC PRZEKLADNIE tANCUCHOWA

Po umyciu roweru smar z przektadni tancuchowej mogt rowniez zostac zmyty. W razie potrzeby nalezy sprawdzic i
nasmarowac¢ ogniwa tancucha. Nadmiar smaru moze przycigga¢ wiecej brudu, powodujgc przedwczesne zuzycie i
nieprawidtowe dziatanie systemu.

Q) Nigdy nie uzywaj myjek cisnieniowych ani myjek parowych.

CZESCIOWA KONSERWACJA

Rower wymaga regularnej konserwacji i minimalnej liczby regularnych przeglagdow. Czestotliwos¢ czynnosci
konserwacyjnych zalezy od typu pojazdu (rower rekreacyjny, szosowy lub gdrski), a takze od czestotliwos$cii warunkéw
uzytkowania.
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KALENDARZ KONSERWACJI CZESCI

Czesé
Oswietlenie

Opony

Hamulce (na obreczy)

Linki hamulcowe

Hamulce (tarczowe)

Widelec
amortyzowany

Sztyca siodetka z

amortyzacjq

Obrecze w hamulcach

obreczowych

0$ suportu

tadcuch

tancuchy

Kota / Szprychy

Zestaw przedni

Powierzchnie
metalowe

Piasty

Pedaty

Wymagane dziatanie
Kontrola dziatania.
Kontrola cisnienia.
Kontrola wysokos$ci profilu i bokdw.

Kontrola skoku dzwigni, wytrzymatosci oktadzin i
potozenia obreczy.

Test hamowania po zatrzymaniu.

Czyszczenie klockow hamulcowych.

Kontrola wzrokowa.

Wymien ptyn hamulcowy (ptyn DOT).

Sprawdz sruby i odpowiedni moment dokrecenia.
Wymien olej i nasmaruj elastomer.

Konserwacja.

Sprawd? luz.

Kontrola i w razie potrzeby wymiana oktadzin Sciennych.

Kontrola luzu.

Ponowne smarowanie.

Kontrola i smarowanie.

Kontrola i wymiana.

Kontrola i dokrecanie.

Sprawdzi¢ obrot kota i naprezenie szprych.
Kontrola zestawu przedniego.

Ponowne smarowanie.

Konserwacja.

Kontrola tozysk.
Ponowne smarowanie.
Kontrola tozysk.

Smarowanie, czyszczenie mechanizmu kotwigcego.

Przed kazdym wyjéciem  Miesiecznie Rocznie

Najp6zniej po drugiej czesci oktadzin
hamulcowych.

Po 800 km.

Co najmniej raz na szeS¢ miesiecy.
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Czese Wymagane dziatanie Przed kazdym wyjsciem  Miesiecznie Rocznie
Sztyca podsiodtowa / Kontrola srub mocujgcych.

Mostek

Przerzutka tylna / Czyszczenie, smarowanie.

Przerzutka

Mechanizm ~ Kontrola skutecznosci.

szybkozamykajacy / 0S

przelotowa

Nakretki i Sruby Kontrola i dokrecanie.

Szprychy Kontrola naciggu.

Wspornik kierownicy / ~ Demontaz i natozenie nowej pasty montazowej.

Sztyca siodetka

Obwadd / Hamulce Demontaz i smarowanie. -

Elementy elektrycznego  Sprawdzenie potaczen.
uktadu wspomagania
Sprawdzenie, czy nie ma zanieczyszczen.

Nie musisz oddawac¢ roweru do eksperta, jesli posiadasz odpowiednie umiejetnosci, doSwiadczenie i narzedzia. W
przypadku wykrycia problemow nalezy natychmiast wdrozy¢ srodki naprawcze. W razie watpliwosci lub pytan prosimy
0 kontakt z BH.

W (Opisane powyzej zadania mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez zaufanego specjaliste w zakresie naprawy rowerow.

CZESCI ZAMIENNE

Aby zapewni¢ optymalne dziatanie roweru i najwyzsze bezpieczendstwo, nalezy uzywac oryginalnych czesci.
Niestosowanie oryginalnych czesci moze spowodowac uszkodzenia nieobjete gwarancjg.

Najczesciej stosowanymi czeSciami zamiennymi sg czeSci podatne na zuzycie. NajczeSciej sg to opony, detki, klocki
hamulcowe, hamulce tarczowe i klocki hamulcowe, a takze obrecze, jesli sg czescig zespotu hamulcowego, reflektory,
Swiatta pozycyjne, baterie i akumulatory.

OPONY: Wymien je na opony réownowaznego typu. Sprawdz oznaczenie na zewnetrznej stronie opony (standard
ETRTO). Nalezy pamieta¢, ze uzycie opony o Srednicy zewnetrznej wiekszej niz zalecana moze spowodowac
dotkniecie czubkiem stopy przedniego kota lub ostony tylnego kota podczas skretu kierownicy. Rowerzysta
moze straci¢ kontrole nad rowerem i ulec wypadkowi z powaznymi konsekwencjami. Moze sie to rowniez
zdarzy¢ w przypadku wymiany tancucha na dtuzszy.

DETKI WEWNETRZNE: Wymien je na detki odpowiedniego typu, zgodnie z typem opony. Patrz informacje na
zewnetrznej stronie detki (standard ETRTO).

HAMULCE DYSKOWE | OKLADZINY HAMULCOWE: Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami dostarczonymi
przez producenta.

SWIATLA PRZEDNIE | POSTOJOWE: Wymien zardwke na zarowke tego samego typu. Sprawdz wskazanie na
metalowej powierzchni.

03 KONSERWACUJA
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LANCUCH, ZEBATKI | PIERSCIENIE tANCUCHA: Postepowa¢ zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez
producenta.

BATERIE | AKUMULATORY: Wymieni¢ na ten sam typ. Sprawdz oznaczenie na zewnetrznej powierzchni.

Nalezy pamietac, ze niestosowanie oryginalnych czesci moze spowodowac uszkodzenia nieobjete gwarancjg.

PO UPADKU, UDERZENIU LUB ZDERZENIU

W razie upadku, uderzenia lub zderzenia nalezy najpierw upewnic sie, ze mozna kontynuowac jazde na rowerze. W
razie obrazen nie korzystaj z roweru i w razie potrzeby popro$ o pomoc medyczna.

Jesli mozesz kontynuowac jazde, sprawdz rower, aby upewnic sie, ze jest w idealnym stanie technicznym:

A

Sprawdz, czy kota sg dobrze zamocowane i czy obrecze znajdujg sie na Srodku ramy i widelca. Obrdoc kota. Jesli
nie mozna ich wysrodkowac na miejscu, poniewaz szczelina jest zbyt mata, oddziel hamulce od obreczy, aby
mogta sie swobodnie poruszac.

W takim przypadku nalezy pamietac, ze skutecznos¢ hamowania bedzie mniejsza.

Sprawdz, czy kierownica lub przdd ramy nie sg skrecone lub ztamane. Sprawdz, czy przdd jest mocno osadzony
na widelcu, trzymajgc przednie koto mocno miedzy nogami i probujac skrecic kierownice wzgledem przedniego
kota.

Sprawdz, czy tancuch jest prawidtowo zatozony. Jesli rower przewrocit sie na przerzutke, sprawdz, czy dziata
ona prawidtowo. Popro$ o pomoc w umieszczeniu roweru na siodetku i zmianie biegéw. Gdy tancuch pasuje do
najwiekszej zebatki, sprawdz odlegtos¢ miedzy zebatkg a szprychami. Jesli przerzutka lub suport sg wygiete,
pierwsza z nich moze utkngé na szprychach - niebezpieczenstwo upadku! Przerzutka, tylne koto lub rama moga
byC uszkodzone. Sprawdz przerzutke. Jesli sie przesuneta, tanicuch moze spasc z przerzutki. Przetozenie roweru
stanie sie mniej efektywne (patrz réwniez rozdziat "Trakcja").

Sprawdz siodetko, gérng rure lub obudowe suportu, aby upewnic sie, ze nie ma zadnych usterek.

Lekko unies rower i pozwol mu upasé na ziemie. Jesli stychac odgtosy, sprawdz rower pod katem poluzowanych
Srub.

Ponownie sprawdz caty rower pod katem wygiec, zuzycia wykoriczenia lub pekniec.

Jeslipodczas kontroli nie wykryto zadnych problemdw, nalezy ponownie ostroznie jezdzi¢. Nie nalezy gwattownie
hamowac, przyspieszac ani pedatowac podczas jazdy pod gore. Jesli nie masz pewnosci, poczekaj, az podjedzie
po Ciebie samochdd, zamiast ryzykowac wypadek. Po powrocie do domu nalezy ponownie doktadnie sprawdzic
rower. W razie watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie z najblizszym warsztatem BH!

Wygietych czesci aluminiowych nie wolno prostowac, tzn. nie wolno ich naprawiaé. Nawet pdzniej istnieje
wysokie ryzyko pekniecia, szczegdlnie w przypadku widelca, kierownicy, przedniej czeSci, tancuchow i
pedatow. Dla wiekszego bezpieczenstwa nalezy je wymienié.
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04 OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

MAKSYMALNY ROZMIAR OPONY

W przypadku montazu opony o innym rozmiarze nalezy sprawdzic i upewnic sie, ze miedzy opong a innymi czeSciami
ramy i widelca jest co najmniej 6 mm odstepu.

MINIMALNA | MAKSYMALNA DLUGOSC WKLADANIA SZTYCY
SIEDZENIA

Nieprzestrzeganie maksymalnych i minimalnych wymiaréw wktadania sztycy podanych w niniejszej instrukcji moze
spowodowac efekt dzwigni na ramie. Wywierany nacisk moze uszkodzi¢ rame i spowodowa¢ powazne wypadki.
Gwarancja nie obejmuje szkod powstatych w wyniku nieprzestrzegania tych wskazowek.

MAKSYMALNA DLUGOSE WIDELCA (0D 0SI DO KORONY)

Nalezy przestrzega¢ maksymalnej dtugosci miedzy osig widelca a dolng czes$cig rury sterowej (od osi do korony). W
przypadku nieprzestrzegania tej maksymalnej dtugoscirama moze ulec uszkodzeniu z powodu wytrzymania wiekszego
obcigzenia niz to, do ktorego zostata zaprojektowana, co moze spowodowac¢ powazne wypadki.

MAKSYMALNA LICZBA PODKLADEK KIEROWNICZYCH

Niniejsza instrukcja okresla maksymalng liczbe podktadek kierowniczych, ktére mozna zamontowac pod wspornikiem
kierownicy. W przypadku nieprzestrzegania tej maksymalnej liczby, materiaty mogg ulec uszkodzeniu z powodu
wytrzymania wiekszego obcigzenia niz to, do ktérego zostaty zaprojektowane, co moze spowodowac powazne
wypadki.

POZYCJA WALKA WEWNATRZ RURY WIDELCA

Nad wspornikiem kierownicy nie wolno montowac¢ zadnych elementow dystansowych. W przeciwnym razie materiaty
mogg ulec uszkodzeniu z powodu wiekszego obcigzenia niz to, do ktérego zostaty zaprojektowane, co moze
spowodowac powazne wypadki.

PRZEZNACZENIE

Kazdy rower zostat zaprojektowany do okreslonego przeznaczenia. Modele opisane w niniejszej instrukcji maja
nastepujgce przeznaczenie:

Jest to zestaw warunkow eksploatacji roweru, ktory przewiduje jego uzytkowanie na drogach asfaltowych. Ponadto
kota muszg przez caty czas pozostawac¢ w kontakcie z powierzchnig jezdna.

04 OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

IsL1 2025

05 ROZMIARY | WYMIARY

WSZYSTKIE MODELE
SL1

h1 h2 L1 L2 a1l a2  Stack Reach

XS 470 115 530 402 72.2° 748° 517 382
SM 480 120 543 402 725° 74° 523 383
MD 505 150 557 402 73° 73° 549 384
LA 540 185 570 402 73° 725° 583 386
XL 552 195 5833 402 735° 725° 594 396
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06 SPECYFIKACJE TECHNICZNE

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Charakterystyka

Materiat
Rama
Widelec
Zalecane zastosowanie
Rozmiary
Zasieg widelca

Maksymalna wysokos$¢ rozporki
kierownicy

Rura sterowa widelca
Kompatybilny rozmiar kota
Maksymalna szeroko$¢ opony
Wspornik dolny

Szerokos$¢ puszki wspornika
dolnego

Srednica wewnetrzna puszki suportu
Standardowe haki przednie

Wymiary osi przedniej

Gwint podziatowy osi przedniej
Standardowe tylne haki

Wymiary tylnej osi

Gwint skoku tylnej osi

Sztyca podsiodtowa

Zacisk sztycy podsiodtowej
Przerzutka

Kat przerzutki

Modele

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

06 SPECYFIKACJE TECHNICZNE

Specyfikacja

Karbon
Karbon
Szosa, Racing Performance
XS, SM, MD, LA, XL

45 mm

2x15 + 1x10 mm (standardowo wstepnie przyciete)

Petna karbonowa 1.5", stozkowa
700C
32 mm

BB386
86.5 mm

46 mm
0$ przelotowa
100 mm
12 x 1.0
0$ przelotowa
142 mm
12x1.0
Standardowy zacisk 27,2 mm
Wbudowana podktadka
Karbonowy monocoque

66-63°

IsL1 2025

Charakterystyka

Maksymalny rozmiar duzego
pierscienia tancucha

Minimalny rozmiar duzego
pierscienia tafcucha

Minimalny rozmiar matego
pierscienia tancucha

Maksymalny rozmiar matego
pierscienia tancucha

Kompatybilno$¢ z potréjnym
pierscieniem tancucha

Minimalny wspétczynnik
Q-Wspotczynnik

Maksymalna dtugos¢ tancucha
Przerzutka

Kompatybilno$¢ z przektadniami
Hamulec przedni

Minimalna/maksymalna srednica
tylnej tarczy

Okablowanie

Uchwyt na bidon
Kompatybilny z btotnikiem
Kompatybilny z sakwa

Kompatybilny z fotelikiem
dzieciecym

Kompatybilny z przyczepka
Kompatybilnos¢ z potencjometrem
Certyfikat UCI

Maksymalna zalecana waga
(rowerzystatwyposazenie+bhagaz)

Modele

Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie

Wszystkie
Wszystkie
Wszystkie

Wszystkie

Specyfikacja

55 zebhow

46 zehow

34 zeby

42 zeby

Nie

145 mm

177 mm

Zdejmowana ultralekka

Sram, Shimano i Campagnolo EPS (nie-mechaniczne)mechaniczny)

160 mm

140 mm min / 160 mm max

Wewnetrzny system ACR

2
Nie
Nie
Nie
Nie
Tak
Tak

120 kg (oznaczone na kotach)
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07 MONTAZ | CZESCI ZAMIENNE ZESTAW SLUCHAWKOWY

WSZYSTKIE MODELE

WYMIARY RURY STEROWEJ
WSZYSTKIE MODELE

@52 ©
©
A Widelce karbonowe nigdy
nie mogg by¢ montowane
z wrzecionem. Wrzeciono
moze wywiera¢c na widelec
nacisk, do ktdrego nie zostat
zaprojektowany. Moze pekngc i
spowodowac wypadek.
Widelec nalezy zawsze montowac
za pomocg ekspandera.
(Y]
N
l
g52
SPECYFIKACJA STEROWANIA
Kat styku z pierscieniem o 00 ZESTAW STEROWY i:383255100
Typ sglskajqcym / bieznig Wymiary tozyska
widelca Nie.  Pozycja llogé Nie.  Pozycja llos¢
Gorna 1,5" rura sterowa 45° 52x40x7 0.1 Pokrywa zestawu sterowego 1 0.3  tozysko 2
Dolna 1,5" rura sterowa 45° 52x40x7 0.2  Kompresor 1 0.4  Podktadka 1
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WIESZAK MONTAZ WBUDOWANEJ BLOKADY NA SZTYCY SIODELKA
WSZYSTKIE MODELE WSZYSTKIE MODELE

02 /ACISK DO ZABUDOWY ref-: 391734400 L:‘:FE:L
01 HAK Nie.  Pozycja llogé 6in © «e
Ne.  Pozyca 046 LR40S 391704200 tgggg ref:391732200 21 Sruba M6xP1.0x25 mm 1
1.1 Hak 1 2.2 Podkfadka 1
1.2 Sruba haka 1 2.3 Podktadka 1 ~

07 MONTAZ | CZESCI ZAMIENNE IsL1 2025 V0.0 |BH I 11



UCHWYT NA BUTELKE
WSZYSTKIE MODELE

03 SRUBY UCHWYTU BUTELK|
Nie. Pozycja

3.1 Sruba uchwytu butelki M5xP0.8x18 mm

07 MONTAZ | CZESCI ZAMIENNE
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4
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MONTAZ SHIMANO DI2 NA SZTYCY PODSIODLOWEJ

q"-_.u-_:
|

Il*'-'p

e
,
|
'
I
,

04 STANDARDOWY WSPORNIK 367337500
Nie.  Pozycja llos¢

4.1 standardowy wspornik BH Di2 (potowa) 2
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OKABLOWANIE CZESCI MECHANICZNYCH
WSZYSTKIE MODELE

/ HAMULEC TYLNY

PRZERZUTKA PRZEDNIA

PRZERZUTKA TYLNA

PRZERZUTKA PRZEDNgA

HAMULEC TYLNY

PRZERZUTKA TYLNA
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08 DEKLARACJA ZGODNOSC|

Declaration of Conformity

The manufacturer:
BH BIKES EUROPE, SL
¢/ Perretagana 10,
01015 Vitoria, Spain
Hereby declares that the following products:

Product description: == Bicycles
Models designation:

MOUNTAIN BICYCLES:

LYNX TRAIL 9.9, LYNX TRAIL 9.5, LYNX TRAIL 9.0, LYNX RACE 9.9, LYNX RACE 9.5, LYNX RACE 9.2, LYNX RACE 9.0,
LYNX RACE 8.5, LYNX RACE 8.0, LYNX RACE 7.5, LYNX RACE 7.0, LYNX RACE 6.5, LYNX RACE 6.0, LYNX RACE 4.0,

LYNX RACE 3.0, ULTIMATE SLS 9.9, ULTIMATE SLS 9.5, ULTIMATE SLS 9.2, ULTIMATE SLS 9.0, ULTIMATE SLS 8.5,
ULTIMATE SLS 8.0, ULTIMATE 9.5, ULTIMATE 9.0, ULTIMATE 8.5, ULTIMATE 7.7, ULTIMATE 7.5, ULTIMATE 7.0,

ULTIMATE 6.5, ULTIMATE 6.0, EXPERT 5.5, EXPERT 5.0, EXPERT 4.5, EXPERT 4.0, SPIKE 3.0, SPIKE 2.5, SPIKE 2.0,

SPIKE 1.0.

RACING BICYCLES:

ULTRALIGHT 9.0, ULTRALIGHT 8.0, ULTRALIGHT 7.0, ULTRALIGHT 6.0, AEROLIGHT 9.0, AEROLIGHT 8.0,
AEROLIGHT 7.0, AEROLIGHT 6.0, RS1 5.5, RS1 5.0, RS1 4.5, RS1 4.0, RS1 3.5, SL1 4.0, SL1 3.5, SL1 3.0, QUARTZ 1.5,
QUARTZ 1.0, AEROTT 8.0, AEROTT 7.0, AEROTT 6.0, GRAVELX CARBON 6.5R, GRAVELX CARBON 6.0AT,

GRAVELX CARBON 5.5R, GRAVELX CARBON 5.0AT, GRAVELX CARBON 4.5R, GRAVELX CARBON 4.0AT,

GRAVELX CARBON 3.5R, GRAVELX CARBON 3.0AT, GRAVELX 2.5, GRAVELX 2.0, GRAVELX 1.0, RX TEAM 5.0,

RX TEAM 4.0, RX TEAM 3.0

CITY AND TREKKING BICYCLES:
OSFORD, OSFORD JET, OSFORD JET LITE, OXFORD JET PRO, OXFORD LITE, OXFORD PRO, SILVERTIP, SILVERTIP JET,
SILVERTIP JET LITE, SILVERTIP JET PRO, SILVERTIP LITE, SILVERTIP PRO.

YOUNG CHILDREN AND YOUNG ADULTS BICYCLES:

EXPERT 26” DISC, ESPERT JUNIOR 14”, EXPERTE JUNIOR 16”, EXPERT JUNIOR 18”, EXPERT JUNIOR 20",
EXPERT JUNIOR 20” PRO, EXPERT JUNIOR 20” SUS, EXPERT JUNIOR 24”, EXPERT JUNIOR 24” DISC,
EXPERT JUNIOR 24” PRO, EXPERT JUNIOR 26", EXPERT JUNIOR 26” PRO.

Year of manufacture: 2024 and 2025

Comply with all of the relevant requirements of RD 339/2014, de 9 de Mayo.
The production control is assured by our Quality Management System, which fulfills the requirements
of the standard 1SO 9001

The following harmonized standards have been applied:

1SO 4210-1/2/3/4/5/8/7/8/9 — Safety requirements for bicycles
1SO 8098 Safety requirements for bicycles for young children
EN 16054 BMX bicycles. Safety requirements and test methods

Technical documentation filed at:
BH BIKES EUROPE, SL

C/ Perretagana 10,

01015 Vitoria, Spain

Prepared and reviewed by the BH Quality Department (Headquarters)

Rev.13 11/07/2024 Pag. 1of1

08 DEKLARACJA ZGODNOSCI

IsL1 2025

09 POMOC | DODATKOWE ZASOBY

BH oferuje rézne kanaty rozwigzywania zapytan. Ponadto mozesz dotgczy¢ do naszej globalnej spotecznosci
rowerzystow w naszych mediach spotecznosciowych.

ZASOBY TECHNICZNE

Na stronie internetowej BH Bikes mozna znalez¢ wszystkie zasoby potrzebne do dostrojenia roweru. Kliknij ponizsze

tgcze, aby uzyska¢ dostep do instrukcji obstugi, aplikacji, gwarancji, plikdw aktualizacji wyswietlacza i filmow
wyjasniajacych rdzne operacje:

https://www.bhbikes.com/manuals
Mozesz rowniez zapoznac sie z naszymi samouczkami krok po kroku, aby dowiedziec¢ sie, jak konserwowac i dostrajac
rower na naszym specjalistycznym kanale Youtube:

https://www.youtube.com/user/ServicioTecnicoBH

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Nasi autoryzowani dealerzy posiadajg niezbedng wiedze i zasoby, aby pomaoc Ci we wszystkim, czego potrzebujesz w
zwigzku ze swoim rowerem. Nie wahaj sie skontaktowac z najblizszym sklepem. Mozna go znalez¢, klikajgc ponizsze
tgcze:

https://www.bhbikes.com/es_INT/tiendas/buscador-de-tiendas
Aby skontaktowac sie z nami bezposrednio:

Tel: + 3494513 52 02

info@bhbikes.com

P.I. Jundiz- Perretagana 10, 01015 Vitoria, Alava (Hiszpania)
MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Dotgcz do naszej globalnej spotecznosci rowerzystow. Odkryj doswiadczenia BH innych rowerzystow i podziel sie
SWoimi.

f v o (©
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